
Dato Turnavn Beskrivelse Km

02.04.2024 Politigården Lang Søhusstien, Jægerhusstien, Ålykkehaven, 
Toldbodgade, Buchwaldsgade, Skibhusvej, 
Heltzensgade, Fabersgade, Grønlandsgade, 
Østergade, Brogade (politigården), Overgade, 
Stålstrædet, Slotsgade, Kongensgade, 
Rugårdsvej, Søhusstien

10,1 km

Faxe kondi ruten Lang Søhusstien, Rugårdsvej, Kongensgade, 
Slotsgade, Sankt Gertruds Stræde, 
Vestergade, Falen, Vandværksvej, Stien 
igennem Ansgar, Søndre Boulevard, J.B. 
Winsløvsvej, Heden, Falen, Vindegade, 
Kongensgade, Rugårdsvej, Åløkke Allé, 
Jægerhusstien, Søhusstien og hjem.

11,8 km

04.04.2024 Banegården Lang Søhusstien, Rugårdsvej, Østre Stationsvej, 
Thomas B Thrigesgade, Buchwaldsgade, 
Toldbodgade, Gammelsø, Kanalvej, Lumbyvej, 
Bogensevej, Søhusstien

8,9 km

Militærbakken Ekstra lang Søhusstien, Langesøstien, Pårupvej, 
Miltitærbakken (Vibelundsvej), Rismarksvej, 
Langesøstien, Søhusstien

12,1 km

Caroline Mellem Søren Eriksensvej, Skolevej, ud til 
Rismarksbroen, krydse ved næste træbro, 
fortsætte lang Stavis Å, th. ved Jernalderbyen, 
Store Klaus, ned at grusbakken og langs 
Stavisåen, krydse ved Jernalderbyen, op over 
bakken, til venstre ved 90° svinget, ned og 
krydse Rydså, th. langs Rydså, op til Ternevej, 
ad stierne til Carolinekilden, tilbage langs 
Stavis Å, krydse ved træbro, mål ved hallens 
indgang.

7,532 km

Bolbro med interval Lang Søhusstien, Langesøstien, Møllemarksvej, 
Bolbro bakke (3,8 km).
Rundstrækning: Middelfartvej, Elmelundsvej 
(3,0km)
Rismarksvej, Bøgeløkken, Skolevej (3,9km)

10,7 km

Kanalen Lang Til venstre ad søhusstien, til højre ad 
Bogensevej, til Næsbyhovedvej, til Lumbyvej, til 
Kanalvej til Nistedvej, til venstre ad Anderupvej, 
til venstre ad  Slettensvej, til højre ad søhusvej 
og søhusstien hjem

10 km

AMU-turen Lang Søhusstien, Jægerhusstien, Åløkkehaven, 
Toldbodgade, Næsbyvej, Ejlskovsgade, 
Bredstedgade, Banestien, Petersmindevej, 
Sankt Jørgens Gade, Østerbro, Østergade, 
Øster Stationsvej, Rugårdsvej, Søhusstien og 
hjem

12,7 km

April -- 2024

09.04.2024

11.04.2024



Banegården Lang Søhusstien, Rugårdsvej, Østre Stationsvej, 
Thomas B Thrigesgade, Buchwaldsgade, 
Toldbodgade, Gammelsø, Kanalvej, Lumbyvej, 
Bogensevej, Søhusstien

8,9 km

Skibhusvej Lang Bogensevej, Kanalvej, Buchwaldsgade, 
Skibhusvej, Drejøvej, Windelsvej, Victoriagade, 
Tolderlundsvej, Ålykkehaven, Jægerhusstien, 
Søhusstien

11,2 km

Caroline Mellem Søren Eriksensvej, Skolevej, ud til 
Rismarksbroen, krydse ved næste træbro, 
fortsætte lang Stavis Å, th. ved Jernalderbyen, 
Store Klaus, ned at grusbakken og langs 
Stavisåen, krydse ved Jernalderbyen, op over 
bakken, til venstre ved 90° svinget, ned og 
krydse Rydså, th. langs Rydså, op til Ternevej, 
ad stierne til Carolinekilden, tilbage langs 
Stavis Å, krydse ved træbro, mål ved hallens 
indgang.

7,532 km

Broløkkegård 2 Lang Søhusstien - Stadionvej - Kolonihaver - Falen - 
Broløkkevej - Hesteskoen - 1000 års skoven - 
Roesskovsvejen - Elmelundsvej - 
Juelsmindevej (Odintårnet) - Ivarsvej - 
Højstrupvej - Møllemarksvej - Haveløkken - 
Søhusstien og hjem

14,0 km

23.04.2024 Eventyrruten Lang Stien til træbro, krydse Stavis Å, herfra følges 
Eventyrruten, hjem af Søhusstien

9,7 km

Broløkkegård Lang Søhusstien - Stadionvej - Kolonihaver - Falen - 
Broløkkevej - Hesteskoen - 1000 års skoven - 
Stadionvej - Søhusstien og hjem

11,6 km

25.04.2024 Caroline Mellem Søren Eriksensvej, Skolevej, ud til 
Rismarksbroen, krydse ved næste træbro, 
fortsætte lang Stavis Å, th. ved Jernalderbyen, 
Store Klaus, ned at grusbakken og langs 
Stavisåen, krydse ved Jernalderbyen, op over 
bakken, til venstre ved 90° svinget, ned og 
krydse Rydså, th. langs Rydså, op til Ternevej, 
ad stierne til Carolinekilden, tilbage langs 
Stavis Å, krydse ved træbro, mål ved hallens 
indgang.

7,532 km

16.04.2024

18.04.2024



Brandstationen Lang Åløkkehaven, Toldbodgade, Bredstedgade, 
Kochsgade, Stien – Petersmindevej, Ejbygade, 
Å-stien til byen, Vandværksvej, Fælledvej, 
Store Glasvej, Aløkke Alle, Åløkkeskoven

14,7 km

30.04.2024 Politigården Lang Søhusstien, Jægerhusstien, Ålykkehaven, 
Toldbodgade, Buchwaldsgade, Skibhusvej, 
Heltzensgade, Fabersgade, Grønlandsgade, 
Østergade, Brogade (politigården), Overgade, 
Stålstrædet, Slotsgade, Kongensgade, 
Rugårdsvej, Søhusstien

10,1 km

Faxe kondi ruten Lang Søhusstien, Rugårdsvej, Kongensgade, 
Slotsgade, Sankt Gertruds Stræde, 
Vestergade, Falen, Vandværksvej, Stien 
igennem Ansgar, Søndre Boulevard, J.B. 
Winsløvsvej, Heden, Falen, Vindegade, 
Kongensgade, Rugårdsvej, Åløkke Allé, 
Jægerhusstien, Søhusstien oh hjem.

11,8 km


