
Dato Turnavn Beskrivelse Km

Nisseløb

Politigården Lang Søhusstien, Jægerhusstien, Ålykkehaven, 
Toldbodgade, Buchwaldsgade, Skibhusvej, 
Heltzensgade, Fabersgade, Grønlandsgade, 
Østergade, Brogade (politigården), Overgade, 
Stålstrædet, Slotsgade, Kongensgade, Rugårdsvej, 
Søhusstien

10,1 km

Vinterruten Mellem Søhusstien, Grolykkevænget til venstre, Sti med 
Smedebakken, Skrænten, Sti til Stærehusvej, 
Stærehusvej, Bogensevej, Stavisvej, Thune 
Nielsensvej.

6,6 km

Kochsgade Ekstra lang Søhusstien, Rugårdsvej, Østre Stationsvej, 
Kochsgade, Døckerslundsvej, Buchwaldsgade, 
Toldbodgade, Gammelsø, Kanalvej, Bogensevej.

ca. 12

Banegården 2 Mellem Afkortet ved Jarlsberggade -

Karinas skolevej Lang P-plads - tv: Søren Eriksensvej - tv:Thune Nielsensvej -  
tv: Stavidsvej - tv: Bogensevej - tv:Rismarksvej - 
th:Tarupvej - th: Fuglebakken - tv: igennem tunnel ved 
Rugårdsvej - th sti til Pårup Skole - Pårup Kirke - 
Langesøstien - hjem som eventyrruten

10 km

Kanalen Mellem Til venstre ad søhusstien, til højre ad Bogensevej, til 
Næsbyhovedvej, til Lumbyvej, til Kanalvej til Lille 
Rubjergvej, til  venstre ad Anderupvej, til venstre ad  
Slettensvej, til højre ad søhusvej og søhusstien hjem

7 km

Don Ø. turen Lang Søhusstien, Langesøstien, Stadionvej, Hauge Plads, 
Køvermosevej, Sdr. Boulevard, Vandværksvej, Falen, 
Fælledvej, Store Glasvej, Grønløkkevej, Åløkke Alle, 
Jægerhusstien, Søhusstien

10,3 km

Bakketræning Mellem Søhusstien, Rugårdsvej, Åløkke Alle
Rundstrækning: <Åløkkehaven, Næsbyvej, Åløkke 
Alle>
retur ad Jægerhusstien, Søhusstien

-

Politigården Lang Søhusstien, Jægerhusstien, Ålykkehaven, 
Toldbodgade, Buchwaldsgade, Skibhusvej, 
Heltzensgade, Fabersgade, Grønlandsgade, 
Østergade, Brogade (politigården), Overgade, 
Stålstrædet, Slotsgade, Kongensgade, Rugårdsvej, 
Søhusstien

10,1 km

Vinterruten Mellem Søhusstien, Grolykkevænget til venstre, Sti med 
Smedebakken, Skrænten, Sti til Stærehusvej, 
Stærehusvej, Bogensevej, Stavisvej, Thune 
Nielsensvej.

6,6 km

21.12.2023

December -- 2023

05.12.2023

07.12.2023

12.12.2023

14.12.2023

19.12.2023



Odins Bro Lang Til venstre ad søhusstien, til højre ad Bogensevej, til 
Næsbyhovedvej, til Lumbyvej, til Kanalvej, 
igennem havne området til Toldbodgade, til 
Buchwalsgade, til venstre ad Skibhusvej, til venstre ad 
Egebæksvej, til venstre ad Windelsvej, til højre ad 
Victoriagade, til højre ad Havnegade, til højre op af 
trappen ved Odins Bro, over Odins bro, hjem ad 
Søhusstien,

10 km

Odins Bro Mellem Til venstre ad søhusstien, til højre ad Bogensevej, til 
Næsbyhovedvej, til Lumbyvej, til Kanalvej til højre til 
Odins Bro, over Odins bro, hjem ad Søhusstien

7 km

28.12.2023 Hvad synes du? ? Km
Hvad synes du? ? km
Nytårsløb

26.12.2023

31.12.2023


